
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
PILATES FUNCIONAL PILATES FUNCIONAL

9:00-10:00 18:00 - 19:00 9:00-10:00 18:00 - 19:00
FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL

18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00
PILATES PILATES

18:00-19:00 18:00-19:00
FUNCIONAL FUNCIONAL

19:00 - 20:00 19:00 - 20:00

BONO ACTIVO VERANO 2026

*TODAS LAS ACTIVIDADES SE REALIZÁN EN LA SALA 1 DE ACTIVIDADES, EXCEPTO PILATES EN EL TATAMI


